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Samskipta og umgengnisreglur pessar eru grundvalladar & leidarljési Grunnskola
Grindavikur og & hugmyndafraedi uppbyggingarstefnunnar sem kennd er vid Diane
Gossen. Einnig var studst vid sambaerilega vinnu annarra skéla sem adhyllast somu
hugmyndafraedi m.a. Gardaskoéla i Gardabae.

[ leidarljésinu kemur fram ad vi® { Grunnskéla Grindavikur viljum:

» skapa pannig umhverfi, i samradi vid foreldra, ad 6llum 1idi vel og allir lzeri ad
bera virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu.

« a0 fra skélanum fari einstaklingar sem tilbdnir eru til pess ad takast & vid eigin
framtid.

Uppbyggingarstefnan byggir 4 kenningum um haefni einstaklings til sjalfsstjornar, haefni
hans til ad tengja saman persénuleg lifsgildi og pann veruleika sem hann byr vid. Hiun
kennir einstaklingum sjalfsaga og leggur raekt vid peirra haefni til ad taka abyrgd 4 eigin
ordum og gjordum.

L6gd er ahersla & ad byggja upp sjélfstraust einstaklinga, ad vera sa madur sem madur
vill vera fremur en ad gedjast 6drum.

BZAKLINGUR PESSI INNIHELDUR EFTIRFARANDI PATTI:

. Daemi um aeskilega hegdun nemenda.

. Daemi um 6éésaettanlega hegdun nemenda.

. Hvernig nemendur geta valid drangursrika leid til lausnar - uppbygging

. Hvad gerist ef nemendur piggja ekki tilbod um ad gera uppbyggingaraaetiun?

. Vidbrogd vid l16gbrotum og alvarlegum agabrotum.

. Reglustjérn um skolasokn.

. Almennar umgengnisreglur i skélanum.

Reglur pessar eru hluti af stefnu Grunnskéla Grindavikur i samskiptum og gilda i skéla,
a skolalod, i ferdalogum og vidburdum sem skoélinn stendur fyrir.




~ > HVAD ER ASKILEG HEGDUN?

Nemandi maetir stundvislega, vel undirbuinn.i skélann, reidubuinn til ad takast a vid
krefjiandi verkefni, taka tilsogn og taka virkan patt i vidfangsefnum kennslustunda.
Nemandinn-gengur vel um skélann sinn og laetur sér annt um ad samskipti i skolanum
séu vinsamleg og til pess fallin ad auka samkennd og 6ryggi nemenda og annarra sem
starfa i skélanum;

Nemandi synir sjalfum sér og,68rum virdingu med framkomu sinni, ordum og gjorédum.

Til ad na pessum markmidum parf ad skilgreina hvad telst aeskileg hegdun og hvad ekki.

DAMI UM ASKILEGA HEGDUN NEMANDA

Nemandi:
+ hefur stjérn 4 eigin hegdun, baedi ordum og gerdum.
synir sjalfum sér og 68rum virdingu, kurteisi og tillitsemi.

gerir sér far um ad leysa Ur agreiningi sem upp kann ad koma af skynsemi
og an ofbeldis.

gerir sér far um ad setja sig f spor annarra.

fer vel med pau verdmaeti sem honum er trad fyrir, gengur vel um
skolann og umhverfi hans.

virdir eigur annarra.
fer ad fyrirmaelum kennara og annnars starfsfolks.
leggur sig avallt fram vid ndmid og synir metnad i ad gera sitt besta.

vir@ir verk sin og vandar fragang & verkefnum sinum.

meetir stundvislega, undirbtinn og med pau gégn sem nota parf.

Framangreind lysing & aeskilegri hegdun & ad jafnadi vid um hegdun langflestra nemenda
Grunnskola Grindavikur. beir eiga ad njota dvaxta gdédrar hegdunar sinnar og sjalfs-
stjornunar.




> HVAD ER OAS/ETTANLEG HEGDUN?

Til ad nemendur &tti sig betur & pvi hvar morkin & milli aeskilegrar og dasaettanlegrar
hegdunar liggja verda nemendur ad gera sér grein fyrir hvad telst 6asaettanleg hegdun.
Med pvi méti spornum vid enn frekar gegn désaettanlegri hegdun peirra fau sem getur
skadad hina morgu.

DZAMI UM OAS/ZATTANLEGA HEGDUN NEMANDA

Vid saettum okkur ekki vid ad nemandi:

« eydileggi, hindri eda trufli skélastarf, vinnu nemenda, kennara eda annars
starfsfolks.

|&ti sér ekki segjast vid vinsamlegar dbendingar.
gangi i eigur annarra, skemmi eda steli.
valdi 68rum kvida og 6ryggisleysi.

6gni 6ryggi annarra einstaklinga sem starfa i skélanum, nemenda, kennara
eda annarra starfsmanna.

undir neinum kringumstaedum noti eda hafi undir hdndum tébak eda
adra vimugjafa.

Vid lioum ekki logbrot,

svo sem skemmdarverk, pjofnad, ofbeldi, vimuefnanotkun, alvarlegar hotanir
eda annad ofbeldi.




> VID SETJUM SKYR MORK

[ Grunnskola Grindavikur setjum vid skyr mérk & milli peirrar hegdunar sem er asaettanleg
og edlileg og peirrar hegdunar sem ekki er haegt ad seetta sig vid. Hegdun sem byggir
a stjornleysi er 6asaettanleg en hegdun sem byggir 4 sjalfstjorn er aeskileg/asaettanleg.

OAS/ETTANLEG HEGDUN
STJORNLEYSI

PETTA GENGUR EKKI

/ESKILEG HEGDUN
SJALFSTJORN

SVONA VILJUM VID VERA
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HVAD GERIST EF HEGDUN ER OAS/ZATTANLEG?

Nemandinn faer val um tvaer leidir til lausnar 4 malum sinum:
Leid 1) Hann getur valid um ad fara milda og drangursrika leid - uppbyggingu eda...
Leid 2) ad taka skilgreindum afleidingum gjérda sinna - vidurldgum.

LEID 1
A/ETLUN UM UPPBYGGINGU

¥

B/TT HEG
SJi\LFSTng

LEID 2 _
VIDURLOG




> LED 1) ARANGURSRIK LEID TIL
LAUSNAR - UPPBYGGING

Nemendur geta vali® drangursrika leid til lausnar ef hegdun peirra-reynist 6asaettanleg.

Vid i Grunnskola Grindavikur viljum vinna agamal & pann-hatt ad allir adilar komi sem
sterkastir fra samskiptum, tilbdnir til ad lita i eigin barm og na betri stjérn & eigin hegdun.

Allir geta gert mistok

Peir sem starfa i Grunnskola Grindavikur erd mannlegir og-peim geta ordid & mistok i
hegdun, umgengni og samskiptum. bad gildir um alla: nemendur, kennara, stjornendur
0g adra starfsmenn skoélans.

Mistok er haegt ad leidrétta

Besta leidin til pess ad vinna sig Ut Ur vanda er ad vidurkenna pau mistok sem ordid
hafa - gera daetlun um ad leidrétta pau - og leera pannig betri leid sem nytist vidkomandi
i svipudum adstaedum.

DAMI UM UPPBYGGINGU

i kennslustund:

1) Kennari &minnir nemanda og gefur honum taekifaeri til ad na stjérn &
eigin hegdun og leidrétta mistok sin (baeta hegdun sina / finna leid sem
saettir sjonarmid).

2) Ef nemandi heldur uppteknum haetti visar kennari honum ar tima, til
umsjonakennara / deildarstjéra viskomandi stigs eda skoélastjéra par sem
gerd er uppbyggingar- eda fridaraaetlun.

3) beir sem hlut eiga ad mali fa upplysingar um aaetlun nemandans fra
umsjénarkennara / deildarstjéra / skélastjorum.

4) Upplysingum er komid munnlega eda med skraningu i Stunduvisi til um-
sjénarkennara og hann upplysir foreldra um ad nemandi hafi leidrétt
mistok sin og gert uppbyggingaraaetlun.

5) Umsjénarkennari / deildarstjérar / skolastjérar fylgja uppbyggingaraaetlun-
inni eftir med vidtolum.




~ > UPPBYGGING - FRAMHALD

DAMI UM UPPBYGGINGU

A géngum skélans, skélasafni, métuneyti, ipréttamannvirkjum
og a skolaléo:

1) Starfsmenn skolans gefa nemanda teekifzeri til ad baeta hegdun sina.

2) Ef pad gerist ekki visar starfsmadur vidkomandi nemanda til umsjénar-
kennara/deildarstjéra viskomandi stigs eda skolastjora par sem hann gerir
uppbyggingar- eda fridaraaetlun.

3) Sa sem tilkynnti er kalladur til af umsjonarkennara, deildarstjéra eda
skolastjorum. Hann er upplystur um malid og leitad eftir sampykki hans
& uppbyggingaraaetiuninni.

4) Upplysingum er komid munnlega eda med skraningu i Stunduvisi til um-
sjénarkennara og hann upplysir foreldra um ad nemandi hafi leidrétt
mistok sin og gert uppbyggingaraaetlun.

5) Umsjonarkennari, deildarstjorar og/eda skoélastjorar fylgja uppbyggingar-
aeetluninni eftir med vidtolum.




E> LEID 2) NEMANDI PIGGUR EKKI TILBOD UM
AD GERA UPPBYGGINGARAZTLUN

Ef nemandi piggur ekki tilbod um ad gera uppbyggingaraaetiun er malum visad til
umsjonarkennara / deildarstjéra viskomandi stigs sem akvardar framhaldid. [ flestum
tilvikum er bodad sem fyrst til fundar med foreldrum vidkomandi nemanda. P4 taka
oftast vid adgerdir sem byggja ekki & sjalfsstjérn nemanda heldur skilyrdum og eftirliti.

Dami um Urraedi pbegar nemendur geta ekki eda vilja ekki
leidrétta hegdun sina og snua sterkari til starfa a ny:

Gerdur samningur med skilyrdum.

Nemanda er bodin adstod ndmsradgjafa.

Tilvisun i sérarraedi.

Tilvisun til skélasalfraedings ( med sampykki foreldra ).
Fundur med 6llum kennurum vidkomandi nemanda.
Stundaskra nemanda skert ( timabundid ).

Reglulegir stodufundir med umsjénarkennara / foreldrum.
Visad til Nemendaverndarrads ( med sampykki foreldra ).
Foreldrar fylgja nemanda i kennslustundum.

Radinn studningsfulltrui.

Sérstakt eftirlit i friminGtum.

|f> Vid alvarlegum brotum er avallt brugdist vid med skyrum haetti.

LOGBROT / ALVARLEG AGABROT # VIDURLOG

begar nemendur brjota alvarlega af sér eru foreldrar kalladir til. Nemanda er
visad fra skola & medan afgreidsla mals er undirbuin. Samkvaemt I6gum ma
malsmedferd taka allt ad 5 virka daga an pess ad nemanda sé Utvegad annad
skolaurraedi. Skolinn vinnur samkvaemt verklagsreglum um malsmedferd

vegna légbrota og alvarlegra agabrota.



> REGLUR UM SKOLASOKN

Alvarleg fravik fra skélasokn - skrép - 6edlilegar seinkomur

Ef skélasokn nemenda i 1. - 7. bekk er ekki vidunandi er nemenda/foreldrum fyrst gert
vidvart, sidan eru peir bodadir & fund med umsjonarkennara/deildarstjora viskomandi
skolastigs par sem farid er yfir stoduna og ef pad ber ekki tilaetladan drangur er malinu
visad til skélayfirvalda.

Hver nemandi i 8. - 10. bekk byrjar med 10,0 i skélasokn i upphafi hverrar annar.
Fjarvistir og seinkomur koma sidan til fradrattar. Pau stig sem eftir eru f lok annar teljast
meetingareinkunn og faerist 4 vitnisburdarblad.

Pessi einkunn er sérstok einkunn 6had frammistédu i einstdkum namsgreinum.

(0) Oheimilar fjarvistir

Fyrir fyrsta O kemur enginn fradréttur ef nemandi hefur sofi® yfir sig i fyrsta tima ad
morgni, en eftir pad dragast 0,5 fr& maetingareinkunn fyrir hvert skipti. Ef nemandi er
fjarverandi an leyfis i heilan dag, skal umsjénarkennari hans/deildarstjori leita skyringa
& pvi og meta sidan fjarveru hans til fradrattar, p6 ekki meira en fradrattarreglur segja
til um.

(S) Seinkomur

Komi nemandi of seint i kennslustund skal feera S i bekkjarskra. Eftir fyrsta S kemur
enginn fradrattur en eftir pad dragast 0,2 fra fyrir hvert skipti.

Fari nemandi nidur fyrir 8,0 i maetingareinkunn skal umsjonarkennari tilkynna pad
foreldri/forrd@amanni hans. Fari nemandi nidur fyrir 7,0 skal nemandi asamt foreld-
ri/fforrd®amanni koma til vidtals vid umsjénarkennara.

Ef nemandi er kominn nidur fyrir 5,0 er mal hans komid & pad stig ad pad verdur tekid
til sérstakrar umfjollunar hja deildarstjéra i samradi vid foreldra/forrédamann. Ef su
umfjollun skilar ekki tilaetludum arangri, mun malid verda sent skolastjorn/skolanefnd
til Urlausnar.




Nemandi sem farid hefur nidur fyrir 5,0 i maetingareinkunn & kost & pvi ad vinna sig
upp i péa tolu, en pé med dkvednum skilyrdum. Ef maeting og hegdun er 6adfinnanleg
i viku getur nemandinn unnid sér inn plus 0,5 punkta.

Umsjénarkennari skal gefa reglulega upp st6du nemenda { maetingareinkunn i handbdk
peirra.

Ef nemandi gerir ekki athugasemdir vid faerslur i handbdkina strax, skodast paer
sampykktar.

Samkvaemt |6gum eru foreldrar abyrgir fyrir pvi ad born peirra saeki skéla. Skolastjora
ber ad visa 6fullnaegjandi skdlasékn nemanda til fraedslu - og barnaverndaryfirvalda.




E> ALMENNAR UMGENGNISREGLUR

Heimanam og gogn
Nemendum ber ad koma undirbunir og med naudsynleg gogn i skélann.

A géngum skélans
Nemendum ber ad ganga hljédlega um skélahtsnaedid og skyna tillitsemi. Su regla ad
ganga haegra megin upp og haegra megin nidur stiga skal vidhofd .

Skofatnadur, yfirhafnir og héfudfot

Nemendur ganga ekki um & Gtiském inni i skélahtdsnaedinu og eru hvattir til ad nota
inniské & skolatima. Nemendur skilja skofatnad eftir { skégeymslum, undantekningar
gerdar a jélaskemmtunum og 4arshéatid, og setja yfirhafnir og hofudfot & snaga vid eda
i kennslustofum.

Nemendur eiga ekki ad skilja skolatoskur sinar eftir & glambekk.

Mataradstada - matsala

Nemendur skulu neyta matar i matsal skélans eda a peim stédum sem sampykktir eru
af skolastjorn hverju sinni. Hver nemandi gengur fra peim dhoéldum sem hann notar f
matartimum. Allir nemendur skulu hjélpast ad vid ad hafa snyrtilegt i kringum sig og
vidhafa goda bordsidi.

Nemendur eiga ad vera i skélanum a skolatima
Atlast er til pess ad nemendur séu i skolabyggingunni eda a skélalod a skoélatima.
Undanskildar eru ferdir i ipréttahus, sundlaug og ferdir nemenda heim i hadegishlé.

Farsimar o.fl.

Notkun farsima er ekki leyfd i skolanum, & 168 skolans, i iprottahdsi og sundlaug og
annars stadar par sem nemendur eru & vegum skoélans. Simar sem nemendur verda
uppvisir ad pvi ad nota i skolanum verda settir i geymslu hja skélaritara og 6skad verdur
eftir ad foreldrar nélgist pa par. Notkun annarra taekja svo sem ferdageislaspilara og
fartdlva sem truflad geta virkni og vinnu nemenda eru ekki leyfd. Kennarar geta po
veitt undanpéagu fra pessari reglu.

Skolabjalla
Skolabjalla hringir vid upphaf og lok kennslustunda. Nemendur eiga ad virda pessar
hringingar og maeta stundvislega i kennslustundir.




SNENER

Hjol, hjolabretti, hlaupahjél og linuskautar
Ekki er leyfilegt ad vera & hjoli eda hlaupahjoli eda a skélaléd. Sama gildir um linuskauta
og hjolabretti nema & hjélabrettaadstodu vestan megin vid adalinngang.

Eindregid er maelt gegn pvi ad nemendur komi & hjdli i skolann i skammdeginu og
yngstu nemendurnir { 1. - 3. bekk eiga audvitad ekki ad hjola i umferdinni.

Hjolum skal lagt i par til gerda standa og annar bunadur geymdur i samradi vid
umsjonarmann skélahtsnaedis eda skolalida.

Skélinn ber ekki abyrgd & ofantoldum farartaekjum.

Minnt er & ad samkvaemt I[6gum er bornum a hjélum skylt ad nota 6ryggishjalma og
naudsynlegt er ad oryggisbunadur sé i lagi. Foreldrar bera dbyrgd & pessu sé framfylgt.

Saelgeeti, tyggjo og gosdrykkir
Ekki er leyfilegt ad neyta saelgeetis, tyggjos eda gosdrykkja i skdlanum nema med
sérstoku leyfi starfsfélks hans (t.d. bekkjarsamkomur, litlu jol, ferdalog og arshatid).




E> SAMKVZAMT UPPBYGGINGARSTEFNUNNI

HAFA ALLIR PORF FYRIR:

AST 0G
umkyGeJA | K

_ EIGID
AHRIFAVALD
LIFA
)
()

GLEDI 0G
ANZEGJA

FRELSI OG
SJALFSTAEDI

4 )
Ast og Gledi og Eigid Frelsi og
umhyggja anxgja ahrifavald sjalfsteeoi
- ad tilheyra » skemmtun « vera godur i « geta valid sjalf(ur)
- eiga vini - fagna « finna mikilveegi sitt  « &kveda sjalf(ur)

« pykjavaentum < hlatur « favidurkenningu < eiga moguleika
- taka patt i « lzeranyja hluti  « standa sig vel « fa teekifaeri
= vera med  rada vid

Orugg lif og heilsa

faedi - klaedi - svefn - hreyfing - husaskjol

.







LEIDARLJOS GRUNNSKOLA GRINDAVIKUR

Vid viljum

skapa pannig umhverfi, i samradi vid foreldra, ad 6llum lidi vel og
allir laeri ad bera virdingu fyrir sjdlfum sér, drum og umhverfi sinu.

ad fra skolanum fari einstaklingar sem tilbunir eru til pess ad takast
4 vid eigin framtid.




